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CAPON CON VINO

Un capén.
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*%* Sal

INGREDIENTES @

ELABORACION

Cortar el capén en trozos.
> En una cazuela con mantequilla asar los ajos y retirarlos.
> Freir los trozos del capén en el aceite que se han frito los ajos.

> Una vez hecho afadir la pimienta, el perejil, el azafrdn, los ajos que hemos retirado antes, el vino blanco y agua y

sal. Dejar cocer.

Recetario de Celsa Garcfa de Neira.
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